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针灸洽
�

疗
一

愁类艾滋病
一

岔例报告

雷 毅
书

盗舌自 �邻弓牟以丈
，

有 �例 召类艾滋病‘成称
文施病前加一息者 几澳大利亚墨尔本接受笔者
的针灸治疗

，

现介绍如 下
。

病例一
�

】

�一

夏纂粼忽寥�留磊三个月来有盗汗
、 一

精神紧张的症状
。

双侧耳廓

背部淋巴结发炎
，
人类 �细胞嗒淋巴性病毒 ��

娜���
一

����阶改
。

诊见患者脉数
，

舌红
，

舌

苔厚并皇浅黄色
。

根据中医辨证患者系肝阴虚

导致肝火肠
，
乃���刺黯风

、

外关
、

合谷
，

肝俞

等卿从泻肝火
，

针柯曲池
、

三阴交以补肝阴
，

针刺大推穴以补正气
。

一幼 �� 。 �

患者接受第二次治疗
，

自觉精

黔默寒凳鬓瑰糯穿彗、黔
外关穴

，

加针支沟
、

阳陵泉以治便秘
。 �

�系吞带��的粘液
。

患者有肺阴虚表现
，

针刺擅中
、

中府
、

曲池
、

外关
、

列缺
、
合谷

、

足三里
。 �

…脚犷撰
厅月 玲 歇 自

�

�月 �� 日以来
·

针刺穴位

星箭羚澳咒瑞纂雪魏蹂
，

霎
二个余月前�� 月 �� 日�体重增加 �公斤

。

患者

自述 �
�

即呷起有腹泻 〔每日四次软便卜

汁
，

睡眠不好
，

心嘴脊沈虑紧张
，
脉紧而细

，

有自苔
，

针刺夭枢
、

气海
、

足三里
、

三阴交
、

曲池
、

合谷以补脾并调节肠功能
。

�月 �。 日腹泻基本停止
，

仅偶而腹泻
。

以

后改予针刺初诊时穴位为基础
，

病情基本稳定
，

腹泻控制
，

盗汗停止
，

耳后淋巴结缩小
。

自初

诊以来的四个多月中
，
患者共接受 ��次治疗

。

����年 �月 和 ����年 匀月与患者认月状系
，

白述身体健康
，

忙于工作
。

�

病例二
�

一位 �� 岁的同性恋者于 ����年 �月 � 日

前来我诊所初诊
。

启诉 ��别 年 �� 月发现双侧

腋下和颈右侧淋巴结肿大
，

近儿周全身乏力
，

蒸熟错城式��
刺中院

、
曲池

、
外关

、

合谷
、

足三里
、

三阴交
。

�月 �� 跳 患者自述上次治疗后的当晚即

觉体力增加
，

上腹部木适感已消失
，
治疗后有

两夜出现盗汗
。

舌红�苔薄氛 针刺初诊穴位
。

�月 �续 日
�

患者主诉鼻塞
，

头部发冷
，

上

腹部偶有不适
。

治以祛风补鹰
。

针刺凤池
、

曲

池
、

列缺
、
合谷

、

足三里
、

三阴交
。

�月 �。 日 �
患者述

“
数月来笔一次感觉良

减议焦��二增加 �
�

�公斤
。

针刺穴位同上
。

�

北京中医学院毕业生
，
现为澳大利亚墨尔木中医开业

医师
、

涣大利亚维多衬亚州针灸邀德标准协会秘书
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�月 �� 日
� �月 �� 日以后又针刺上述穴

位三次
。

现觉身上发痒
，
下肢出现皮疹

乡

睡眠

不佳
，

脉弱
。

治予凉血祛凤除痒
，

改刺大椎
，

隔俞
、

肝俞
、

曲池
、

合谷
、

内关
、

足三里
、

阳

陵泉
、

三阴交
。

一

�月 � 日
�

经隔 日针刺上述穴位三次后
，

痰痒及皮疹消失
，
�月 �� 日测得体重为 �’�

�

�

公斤
，
较初诊时增加 �

�

�公斤
。

颈部右侧淋巴

结已缩小
，

乏力已消失
，

病情稳定
。

针刺穴位

同上
。

本例三个月中共接受针刺治疗 �� 次
。

�
，

���

年 �月
，
患者因患他病来接受治疗时

，
体重��

公斤
，
无盗汗

、

腹泻
、
腹部不适等症状

，
精神

状态良好
。

讨论
�

这两例艾滋病
，
虽然都是 �类艾滋病息者

，

但临床证候表现是不一样的
。

根据中医诊断
，

病例一系外来皮气侵人机体所致之肝阴虚
。

因

此
，
治疗原则是扶正祛邪

�

撇补肝阴� 病例二

系外来炭气损伤脾阳
，

治疗原则是扶正祛邪
，

滋补牌阳
，

为了达到此治疗结果
，

部分穴位加

用了灸治
。

在使用针刺治疗 ����
一���病毒感染的有

限的尝试中
，
可看到针刺治疗缓解了 �类艾滋

病患者的大部分症状
，

如盗汗
、

发热
、

腹泻
、

焦虑
、

体重下降
，

甚至淋巴结肿大等
。

接受治

疗两年多以后
，
两例患者健康情况皆良好

。

�张国亮译 魏 民校�

穴 位 皮 内埋 针 治 疗 偏 头 痛�� 例

甘肃省陇南地区医院中医科 任 世 玉

����年以来
，
笔奢采取穴位 皮 内埋针治疗偏头

痛 的 例
，
取得较为满意的疗效

。

现报道 如下
�

一
、

一般资料

本组 �� 例中
，
男 �� 例

，
女 ��例� 年 龄最小者

��岁
，
最大者 ��岁

，

其中 �����岁 ��例
，
占 ��夕万�

病史最短者一年
，
最长者 �� 年

。

二
、

治疗方法

谁备皮内针两枚
，
用 ���洒精 浸 泡 �� 分钟

，
镊

子一把
，
� 火 �

�

�厘米橡皮膏两块
。

选取患侧太阳
、

头维
。

如疼痛延伸到整个头部
，

可增加上星
、

百会
。

令患者取坐位或侧卧位
，
在所选 穴位处进行常规消毒

，

然后用镊子夹住皮内针柄
，

使针体与 经络走�切戈
“ 一
卜

”

字垂直
，
沿皮下横刺而人

，

当针体达 �
�

���
�

�厘米深

处时
，
用橡皮膏固定 �有毛发生长 部位

。

可弟�去周围

毛发
，
以便固定�

。

病轻者留针 �� �天
，
病重者留针

�� �天
。

三
、

治疗效果

本组 �� 例
，
均在接受治疗后 �理小 时内达到完全

止痛效果
。

就近期疗效而言
，
有效率为 ����

。

四
、

典型病例

杨 》� � ，
女

，
朽 岁

，

小学教师
。
��了�年 �月 ��

日诊
。

自述偏头痛反复发作已三年
。

近 六个月发作频繁
，

每月一次
，
每次持续 �、 �天

，

发作时间常与月经周

期相一致
。

服中
、

西药物或针灸
、

按摩
，
均能使疼痛

暂时缓解
，
但不能持久

，
故病休在家

。

今 日疼痛复发
，

由其亲属搀扶前来求治
。

自觉左侧 头部剧烈跳痛
，
并

向眼眶
、

前额部放散
，

以致不敢抬头
，

不能睁目
，
以

手紧压左侧颜部
，
稍松手则疼痛加剧

，
癫部搏动感增

强
，
伴恶心呕吐

，
疲乏纳差

，
心悸失眠

。
当即按上法

在患侧头维
、

太阳
、

上星三穴埋波内 针三枚
。
�小时

�舌疼痛即缓解
，
当晚安然人睡

，
次 日 头痛若失

。
两天

后起针
，
观察一周

，

疼痛再未发作
。

随访近十年
，
虽

有儿次小发作
，
但均为一过性

，
仍能坚持上班

。 ，

五
、

体会

偏头痛是由血管舒缩功能障碍 和某些体液物质暂

时性改变所引起的一种发作性疾病
。

祖国医学认为是

风邪袭于少阳
，
使少阳经气血不和所 致

。
在头维

、

太

阳
、

上星
、

百会等穴皮内埋针
，

具有疏散风邪
，
和血

通络的作用
。

个别病例可在埋针后 数小时出现反跳性

疼痛增剧
，
但不久便能自行缓解

。

�王建光 整理�


